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Welcome to North Yorkshire (Pashto translation) 
 
 
 
 
People who have come here from other countries think that this information will help you 

settle in. 

رارکشی نورت ی  هښ ته   راغلاست 
 

ر خلک هغه وادونویه نورو د دلته چ   خهڅ  ر  ر کوي فکر دي راغل  دویاوس د سره تاسو به معلومات دا چ    

ر يړروک مرسته ک   

 

 

We hope that people you meet will be 
friendly and help you.  No one should 
treat you badly or differently because of 
your race, religion, age, gender, sexual 

orientation or any disability. 

ږمور دیام  ر خلک هغه لرو  استی مل ورسره تاسو چ    

وکیڅه .کوي مرسته سره تاسو او دوستانه دیبا  يړرک ونه   

ای کوي چلند بد سره تاسو له ولډ بل   

 جنسی ، جندر ، عمر ، مذهب ، نسل ستاسو

ای تمرکز تیوبیمع کوم   
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Learning English: 
 
 
 
Try to learn English. Phone 01609 780780 and ask about ESOL classes or go to 

www.northyorks.gov.uk 

 
 

ریلګان سی  هړرک زده   
 

 

هڅه ئړروک  ریلګان  سی  ئړرک زده  فونیتل . وګیولټ ESOL د او  01609780780   هړرا په  تنهښپور  ئړروک  ای   
www.northyorks.gov.uk ش  رړرلا ته  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.northyorks.gov.uk/
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Libraries and using the internet: 
 
Go to the library to use the internet. You will be able to read some websites in your own 

language. It is free to join the library. Staff will help you. 

ران د او کتابتونونه یټنی    کارول 
 

ران د یټنی   ش  رړرلا ته کتابتون لپاره کارولو  رځی ش  ر وکولی به تاسو .  
ن  بیور  تیسا   دا .ولولی ر ژبه خپله په 

اړیور ر ده  ر کتابتون په چ   ونګډ ک  ئړروک  يړروک مرسته سره تاسو به کارمندان .  

 
 
Libraries have lots of information. You can borrow books for free. There might be books in 

your language. Ask the staff. 

رډی کتابتونونه اړیور ش  ر کولی تاسو .لري معلومات  ر ژبه په ستاسو ممکن .واخل ر پور کتابونه   کتابونه ک 

خهڅ کارمندانو له .وي تنهښپور  ئړروک   

 
 
Phone 01609 780780 or go to www.northyorks.gov.uk to find out where your nearest 
library is 

فونلیت ای 01609780780   www.northyorks.gov.uk ش  رړرلا ته وڅترر  ر وموم ر  ېدږرن ستاسو چ    
رچ کتابتون تهی  ید   

 
 
 
 
 

http://www.northyorks.gov.uk/
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Help to communicate: 
 

 
 
If your English is not good and you need to talk to someone who provides a public service 

tell them what language you speak. They will try to find an interpreter. This can take time 

to do. 

 
 مرسته کې ارتباط په

 

ریلګان ستاسو که سی  هښ  ایتړرا تاسو او وي نه  ر سره چا هغه له لرئ  ېخی  ئړروک  ر  ېاندړرور خدمت عامه چ    

یدور کوي استیووا ته  ر  ر ژبه کومه په تاسو چ   ېخی  یدور .کوئ  هڅه به  يړروک  ر  وی چ   ونکیړرژبا  دایپ  يړرک   

ر کولی دا  
ریون وخت ش  سی   

 

If you need to read something and your English is not good tell the service. They might 

translate the document into your language or tell you what you need to know in another 

way. 

 
 ستاسو سند ممکن دوی ووایاس ته خدمت نده ښه انګلیسي ستاسو او لرئ اړتیا ته لوستلو څه یو تاسو که

 
 شئ پوه ډول بل په لرئ اړتیا  ورته تاسو چې څه هغه ووایی ته تاسو یا وژباړي ته ژبې 

 

 

Public services include the government, the council, schools, hospitals, the police and Job 

Centres. 

ر خدماتو عامه په روونښ ، شورا ، حکومت ک   
ځ  سیپول ، روغتونونه ،   دي شامل مرکزونه کار د او 
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Health Services: 
 
Most people who live here can get free healthcare. It is important to get a local family 
doctor (GP). Go to a GP surgery near your home and ask to register. 
 

رایروغت ی   خدمتونه 
 

یررډی ر خلک  ر کولی کوي ژوند دلته چ    
اړیور ش  رایروغت  ی  يړرک ترلاسه خدمات  ر ده مهمه دا . راځ د چ   ی   

 ر
 
راکډ کوری ی    (GP) ئړرک ترلاسه ېدږرن ته کور خپل . ر GP د  ش  رړرلا ته جراچ  ریل نوم د او   

کن  تنهښغور  ئړروک   
 
 
 
 
You can phone the NHS 111 service anytime on 111. If you need an interpreter say what 
language you need. They will give you advice and help you get the care you need. 
 

فونیتل 111 په هرکله ته خدمت NHS 111 د ش  ر کولی تاسو ئړروک  رړرژبا تاسو که . ونکی  ایتړرا ته   لرئ 
استیووا ر  ر کوم  ایتړرا ته ژی   یدور .لرئ  يړردرک مشوره ته تاسو به  ر هغه به سره تاسو او   

 
ر پاملری  مرسته ک 

يړروک ر  ایتړرا ورته تاسو چ    لرئ 
 
If you or someone else is very ill and you think their life is at risk phone 999 and ask for an 
ambulance. It is free to phone 999. 

ای تاسو که وکڅ بل  رډی  یدور د کوئ فکر تاسو او وي ناروغه  ر خطر په ژوند  ید ک  فونیتل 999  ئړروک   او 
تنهښغور امبولانس د ئړروک  اړیور دا . فونیتل ته 999 ده  ئړروک   
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Dentists: 
 
Phone NHS 111 to find an NHS dentist. Most adults pay for dental treatment. Dental 
treatment is free for children up to the age of 16 or 18 if they go to school or college full-
time 

ونهښغا  
 
ونوښغا NHS د راکډ  ی   فونیتل ته NHS 111 لپاره موندلو  ئړروک  یررډی . انیلور  ونوښغا د  ر   

ریپ لپاره درملن  سی   
ونوښاغ د .ورکوي ای 16 د درملنه  ېپورر کالو 18  اړیور لپاره ماشومانو  یدور که ده  روونښ وخت بشی  ر   

ځ  ای   
ر ته کالج  

 چ 
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The Police: 
 
North Yorkshire is a safe place. The Police try to keep everyone safe. Tell them if anyone 
commits a crime against you. 

سیپول  

ر رارکشی شمالی  ی  وی  یاځ خوندي  ید  سیپول . هڅه  وکڅهرر کوي  ر خوندي   
 
یهغور .وسای استیووا ته   که 
وکڅ ېاندړرور په ستاسو   کوي جرم 

In an emergency phone 999 and ask for the Police. 
 It is free to phone 999. 
It is an emergency if someone is in danger nor a serious crime is happening.   
To talk to the Police at other times phone 101. 
Find out more at 

فونیتل عاجل په ر  سویپول د او 999 ک  خهڅ  تنهښغور  ئړروک   
اړیور دا   فونیتل ته 999 ده  ړوک   

وی دا ید حالت اضطراري  وکڅ که  ر خطر په  يیښی   رپ جرم جدي نه او وي ک   
ر وختونو نورو په سویپول د ک  ر سره  ېخی  فونیتل ته 101 لپاره کولو  ئړروک   

ېد په هړرا  ئړرک ترلاسه معلومات نور   
www.northyorkshire.police.uk  
 
Tell the Police if someone hurts you, threatens you or frightens you and you think it is 
because you are from another country, have a disability or have a different religion. This is 
calledر“HateرCrime”.رItرisرagainstرtheرlawرandرtheرPoliceرwantرtoرstopرit. 

سویپول استیووا ته  وکڅ که  انیزر ته تاسو  ويښواګ تاسو ، رسوي  ای  ارويډ تاسو   دا کوئ فکر تاسو او 
ېد د ید لپاره  ر  وادیه بل د تاسو چ   استی  تیمعلول ،  ای لرئ  ېد .لرئ مذهب بل  لیور "جرم نفرت" ته   

يی   رک ید خلاف قانون د دا . سیپول او  يړرغوا  ر  ر مخه چ   ریون ی   سی   
 

It is against the law to be violent towards anyone in your family. You can get help to move 
if someone in your family is violent towards you. Phone the Domestic Violence Helpline 
anytime on 0808 2000 247 or the Police 

http://www.northyorkshire.police.uk/
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 ر د ستاسو دا
 
خوالییتاوترر سره هرچا له کوری ګت د ش  ر کولی تاسو .دي خلاف قانون د کول   مرسته لپاره 

ئړرک ترلاسه  ر په ستاسو که 
 
ر کوری وکڅ ک  ېاندړرور په ستاسو  خوالییتاوترر  ر د .ولري   

 
ریتاوترر کوری خوالی   

لپیه نیلار  ای 0808 2000 247 په هرکله ته  سویپول  ر  فونیتل ک  ئړروک   

 

 
The Fire Service: 
 
If you are in a building which is on fire get out if you can and phone 999 and ask for the 
Fire Service. If you see a building on fire or a fire outside which is out of control phone 999. 
It is free to phone 999 

ر اور د  
 
 خدمت وژی

 
 ر کومه په تاسو که

 
ر ودای استی ک  ر  دلیګیل اور چ   ن  رښوت نو وي  فونیتل ته 999 او ش  ر کولی تاسو که   

ئړروک ر اور د او   
 
تنهښغور خدمت وژی ئړروک  وهی تاسو که .  ر 

 
ر اور په ودای ن  ریور ک  ای  ر اور بهر  رکن د چ   ولی    

خهڅ ید بهر  فونیتل 999  اړیور  ید   
 
 

 
 
 
 
 

 
Driving: 
 
To drive in the UK you must have a valid driving licence. Go to the motoring section at 
www.gov.uk to find out if your licence is valid and how to get a UK licence. 

رټمور  چلول 
لستانګان په ر  رټمور د ک  دیبا تاسو لپاره چلولو  رټمور د  ر چلولو  ر www.gov.uk په .ولرئ جواز معتی   د ک 

رټمور ر چلولو   
ش  رړرلا ته برچ  وڅترر  ر وموم ر  ر جواز ستاسو چ   ید معتی  لستانګان د او   کولو ترلاسه جواز 

والیګرنڅ  
You must have motor insurance which covers you for the vehicle you are driving. 

دیبا تاسو روټمور د  مهیب  ر ولرئ  رټمور هغه د تاسو چ   رپور لپاره    
ش  ر  ر تاسو چ   ئړرور پرمخ ی    

You must have car tax for the vehicle you are driving and an MOT certificate if the car is 
more than 3 years old. 

دیبا تاسو رټمور هغه د  رټمور د لپاره  هیمال  ر ولرئ  ر تاسو چ   ئړرور پرمخ ی   رټمور که ولرئ سند MOT د 3 او   
خهڅ کالو  له رډی   ولري عمر 

Points to remember: 

ادولوی د ړور  رټ  کی   

http://www.gov.uk/
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Drive on the left hand side of the road. 

کسر ر د ر ک  خړرا ش   رټمور ته   چلوئ 
Give way to the right at roundabouts. 

ر رندبوت په ر ک  ئړرورک لاره ته ښن    
Do not drive if you have been drinking alcohol or using drugs. 

رټمور څسی   رور الکول تاسو که چلوئ مه  ای  ر مخدره   کاروئ توک 
Do not use a mobile phone when you are driving. 

رټمور د لیموبا پرمهال چلولو   کاروئ مه 
Do not go faster than the speed limit. 

عتسرر د خهڅ حد  نديګړر   چ  ر مه 

 

 
Somewhere to live: 
 
Private Landlords and social landlords rent out accommodation. Councils and housing 
associations are social landlords. The local District or Borough Council can give you advice 
if you are in housing need. 

یاځ کوم لپاره کولو ژوند د  
 

ر ی  رمالک شخص  ی  رولنټ او  ی  رمالک  رګاستور د   
ن  هیکرا  رګشورار .کوي   

 
ای رګهستور د او   

ن  راتحاد  ی   ی  رولنټ  ی  رمالک   
راځ .دي ی  ای ولسوالی ر  ر کولی شورا بورو د   

يړردرک مشوره ته تاسو ش  ایتړرا ته کور تاسو که   لرئ 
 
The District or Borough Council can help if your landlord is harassing you or if your private 
rented accommodation is not a safe and healthy place to live. 

ای ولسوالی ر د ر کولی شورا بورو   
يړروک مرسته ش  ورويځ تاسو مالک کور د ستاسو که  ای   ستاسو که 

ر هیکرا شخص  یشور  رنګاستور  ځ  دویاوس د  یاځ سالم او خوندي   وي نه 
 
The District or Borough Council might be able to give you more help but this depends on 
your immigration status. 

ای ولسوالی ر د يړردرک مرسته نوره ته تاسو ممکن شورا بورو  رګم  والی رډک د ستاسو دا  تیوضع  ېپورر  هړرا   
 لري
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Look at the map at the end of the pack to work out which District Council area you live in. 

ړېورڅک د یپا په  ر  ورئګور نقشه ک  وڅترر  ئړرک معلومه دا  ر  مهیس کومه په شورا ولسوالی ر د چ   ر  ئی   راوس ک   

 

 
Council Tax: 
 
You will probably need to pay Council Tax to your District or Borough Council. Look at the 
map at the end of the pack to work out which District Council area you live in. 

هیمال شورا د  
دیشا تاسو ایتړرا  ر ولرئ  ای ولسوالی ر خپل  هیمال شورا د ته شورا بورو  ئړرورک  ړېورڅک د . یپا په  ر   نقشه ک 

ورئګور وڅترر  ئړرک معلومه دا  ر  مهیس کومه په شورا ولسوالی ر د چ   ر  ئی   راوس ک   

  
Getting rid of rubbish: 
 
The Borough or District Council will collect domestic waste from outside your house 
regularly. They will collect rubbish which can be recycled as well. You will need to put 
different types of waste in different bins or containers. 

خهڅ کثافاتو له  خلاصون 
ای بورو ولډ منظم په به شورا ولسوالی ر د  خهڅ کور ستاسو  ر بهر   

 
ولويټرا کثافات کوری یدور .  کثافات به 

ولټرا يړرک  ر کوم  ایب چ   یدیک کارول هم  ر   
ایتړرا به تاسو .ش  ولهډ مختلف ولرئ  وړرورڅک مختلف په کثافات   

ای ونویکانت  ی  ر   واچوئ ک 
 
Ask a neighbour or the council to tell you what rubbish to put in which bin or container 
and when they collect your rubbish. Look at the map at the end of the pack to work out 
which District Council area you live in. 

وهی له يډاونګ  ای  خهڅ شورا  ئړروغوا  ر  رووا ته تاسو چ   ی  ر  ای بن کوم په کثافات کوم چ   ریټکان  ی  ر   واچوئ ک 
ر کله او یدور چ   ولويټرا کثافات ستاسو  ړېورڅک د . یپا په  ر  ورئګور نقشه ک  وڅترر  ئړرک معلومه دا  ر   د چ  

مهیس کومه په شورا ولسوالی ر ر  ئی   راوس ک   
You must not drop litter, including cigarette ends, in the street. You must not dump 
rubbish anywhere. 
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دیبا تاسو هڅکور  دئیږرپرر نه  ټررګس د پشمول ،  یپا  کسر ر په ،  ر  دیبا تاسو .ک  یاځ هر په کثافات  ر   ونه ک 
وئځغورر  

 

 
 
 
 
 

Watching TV: 
 
You must have a valid TV licence to watch or record television programmes. You need a TV 
licence to watch programmes using a television, computer, mobile phone, games console, 
digital box or DVD/VHS recorder. 

ونیزرېلورټ  کتل 
 

دیبا تاسو ریزریتلور د   
 
وی دویل برنامو  ای  ونیزریتلور د لپاره ثبتولو  ر  ونیزریتلور د تاسو .ولرئ جواز معتی   ، رټوریکمپ  

ندهځررګ ، فونیتل  لیټجډی ، کنسول لوبو ،  ای بکس   DVD/VHS رډکارریرر دویل برنامو د سره کارولو په   لپاره 
ونیزریتلور د ایتړرا ته جواز   لرئ 

 
You can pay for a TV licence in lots of ways including at the post office. Find out more at 
www.tvlicensing.co.uk 

ونیزریتلور د ش  ر کولی تاسو ارهلپ جواز  یررډی په  ر لارو  ریپ ک  سی  ئړرورک  ر د پشمول   
ر پوسن  ر دفی   په نور .ک 

www.tvlicensing.co.uk ر  وموم ر ک 
 

 
 
 
 
 

Registering a birth: 
 
If you have a baby in the UK you must go to a Registration Office to register the birth 
within 42 days. It is free to register a birth. When you do this you can ask us to tell other 
services who need to know about your baby. 

ونیږرزر د  کول ثبت 
 

لستانګان په تاسو که ر  دیبا تاسو لرئ ماشوم ک  رراجس د  شنیی   ر  ش  رړرلا ته دفی  وڅترر  وځورر 42 په  ر   د ک 
ونیږرزر ئړروک ثبت  ونیږرزر د . اړیور کول ثبت  ر کله .دي  ږمور له ش  ر کولی تاسو کوئ دا تاسو چ   ئړروغوا   نورو 

استیووا ته خدماتو وکڅ  ر  ایتړرا چ   هړرا په ماشوم د ستاسو لري  ر پوه   
 ش 

 
Phone the County Council on 01609 780780 to find out where your nearest office is and to 
make an appointment or go to www.northyorks.gov.uk 

http://www.tvlicensing.co.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
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رکاون د   
ن  فونیتل 01609780780 په ته شورا  ئړروک  وڅترر  ر وموم ر  ېدږرن ستاسو چ   ر  رچ دفی  تهی  ید   د او 

 لاړرش  ر ته www.northyorks.gov.uk یا ونیسی ر وخت ملاقات
 

 Help with young children: 
 
Children’sرCentresرhelpرparentsرandرcarersرofرchildrenرunderر.5رTheyرareرgoodرplacesرtoر
meet people and make friends. 

ر د  
 مرسته سره ماشومانو کوچن 

 
خهڅ کالو 5 د مرکزونه ماشومانو د ر عمر کم   د دا .کوي مرسته سره پلار او مور د سره ماشومانو لرونکی 

دویل سره خلکو روګمل او  ولوړرجور  هښ لپاره  ونهیاځ   دي 
 

PhoneرtheرCountyرCouncilرonر780780ر01609رtoرfindرoutرwhereرyourرnearestرChildren’sر
Centre is or go to www.northyorks.gov.uk 

ر د   
ر وموم ر تررڅو وکړرئ تلیفون 01609780780 په ته شورا کاونن  رته مرکز ماشومانو نږردې ستاسو چ    چی 

www.northyorks.gov.uk لاړرش  ر ته 
 

 School: 
 
All children between the ages of 5 and 17 must go to school. Most children start school 
when they are 4. It is free to go to school.  You might need to buy a school uniform. 
 
The County Council will help you to find a school for your child. Phone the County Council 
on 01609 780780 to or go to www.northyorks.gov.uk 
 

روونښ ځ   
 

ولټ ر ماشومان  ځترمن کلونو 17 او 5 د چ   دیبا لري عمر  روونښ   
ځ  ړلا ته  ر   

یررډی .ش  روونښ ماشومان   
ځ   ته 

ر  
ر کله چ  یدور چ   روونښ .وي 4   

ځ  ګت د ته  اړیور  دیشا تاسو .ده  ایتړرا  روونښ د ولرئ   
ځ  فورمیونی  روپ  ئی   

 
رکاون د   

ن  روونښ لپاره ماشوم د ستاسو سره تاسو به شورا   
ځ  ر موندلو  يړروک مرسته ک  رکاون د .   

ن   په ته شورا 
 ش  ر لاړ ته www.northyorks.gov.uk یا وکړرئ تلیفون01609780780

http://www.northyorks.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
http://www.northyorks.gov.uk/
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 Help with social care: 
 
Some people need help with daily living and staying safe. Children, older people and 
disabled people might need help. 
Contact the County Council on 01609 780780 or go to 

ی  رولنټ د ر   
 
 مرسته سره پاملری

 
رځی  
ن  رځورر د خلک   

ن  ر خوندي او ژوند   
 
دویک پای ر  ر ک   

ایتړرا ته مرسن  هړرزا ، ماشومان .لري  ی  رمعلول او خلک   
ر ممکن  

ایتړرا ته مرسن   .ولري 
کهړیا 01609780780 په سره شورا ولسوالی ر د سی ریون  ای  ېد  ش  رړرلا ته   

 
https://www.northyorks.gov.uk/social- 
 
care-support to find out more.   

ر د لپاره موندلو نورو د  
 
ړملات پاملری  

 
We can help with information.  
 Sometimes we can provide support or pay for help for some people. 
 

ږمور وړروک مرسته سره معلوماتو د شو کولی  . 
رځی    
ن  ږمور وختونه  ړملات شو کولی  وړرک چمتو  ای  رځی د   

ن  ر د لپاره خلکو   
ریپ لپاره مرسن  سی  وړرورک   

 

https://www.northyorks.gov.uk/social-care-support
https://www.northyorks.gov.uk/social-care-support
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 Work: 
 
Rules about working in the UK are complicated.  Employers must check that you can work.  
Swiss nationals and residents from most of the European Economic Area can work.  People 
from other countries usually need to apply under the points system.  Follow this linkto find 
out more  

 کار
لستانګان په ر  هړرا په کولو کار د ک  ریپ مقررات  چل  رګکارر .دي  مارونکی  دیبا  وريګور  ر   د .ش  ر کولی کار تاسو چ  

سیسور یررډی د او اتباع  ریس اقتصادي اروپا  م  ریاوس  دونکی  ر کولی کار   
وادونویه نورو د .ش   معمولا خلک 

ایتړرا ټپوائن د لري  مټسیس  ېلاند  تنهښغور  يړروک  نکیل دا لپاره موندلو نورو د . بیتعق  ئړرک   
 

www.ukba.homeoffice.gov.uk 
To work in the UK you need a National Insurance Number. Phone Jobcentre Plus on 0345 
600 0643 to get one. 

www.ukba.homeoffice.gov.uk 
لستانګان په ر  ر د تاسو لپاره کولو کار د ک  ریب مل  م  رشم  هی  ایتړرا ته                                                      .لرئ 

ېباند 03456000643 په لپاره کولو ترلاسه د رنیس جوب د  ی   فونیتل پلس  ئړروک   
 

Phone The Pay and Work Rights Helpline on 0800 917 2368 to ask about: 

رتاد د ی   ر حقونو کاري او   
نیلار مرسن  فونیتل 08009172368 په ته  ئړروک  وڅترر  ېپد  هړرا  تنهښپور  ئړروک   

 
the minimum wage 
agricultural work 
employment agencies 
working hours 
gangmasters 

ږل هږرل تر   معاش 
ر  
 کار زراعن 

ر د  
 
ېادارر کارموندی  
 ساعتونه کاري

تکارانیجنا  
 

http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/
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Phone ACAS on 0300 123 1100 to ask other questions about work and the law. 
 
The Pay and Work Rights Helpline and ACAS can talk to you in lots of languages 

 
ACAS فونیتل 03001231100 په ته ئړروک  وڅترر  هړرا په قانون او کار د  ېنورر  رښپور   

تن  ئړروک   
لپیه حقونو کاري او معاش د نیلار  ر کولی ACAS او   

یررډی په سره تاسو ش  ر ژبو  ېخی  يړروک   

  
Money and benefits: 
 
There are complicated rules about who can claim benefits. The rules are different for 
people who move here from the European Economic Area and for people from other 
countries. The rules change for some people after they have worked here for some time. 

ریپ سی  ر او    
 ګن 

ېپد هړرا  ریپ  چل  ر لري شتون مقررات  وکڅ چ   ر کولی   
وګټ د ش  يړروک ادعا   لپاره خلکو هغو د مقررات .

ر دي مختلف ریس اقتصادي اروپا د دلته چ   م  خهڅ  وادونویه نورو د او   د مقررات .کوي حرکت لپاره خلکو 
رځی  
ن  يی   ربدل لپاره خلکو  ېلد وروسته  ر  یدور چ   وی د دلته  هڅ  ړیک کار لپاره وخت   

 
If you have permissionرtoرliveرhereرbutرhaveرbeenرtoldرthatرyouرhaveر“noرrecourseرtoرpublicر
funds”رyouرcannotرclaimرmostرbenefitsرorرtaxرcreditsرorرgetرhelpرwithرhousingرcosts.رThereرisر
information about benefits at www.gov.uk. 

دویاوس د دلته تاسو که رګم لرئ اجازه  لیور ته تاسو  ر شوي  یڅه ته بسپنو عامه" تاسو چ    "نلرئ لاره 
یررډی د کولی نسی  ر تاسو وګټ  ای  رمال  ن   ونویډیټکرر  ئړروک ادعا  ای  تونوګښل کور د  ر  ئړرک ترلاسه مرسته ک   په .

www.gov.uk ر وګټ د ک  هړرا په   لري شتون معلومات 
 
You can get free independent advice from the CAB (Citizens Advice Bureaux). Their website 
www.adviceguide.org.uk has some advice in different languages. You can also go to a local 
CAB office. Look on the website or ask at a library to find a local office. You can phone CAB 
on 03444 111 444. You might be told to phone another number. 

ېمشورر اتباعو د CAB د ش  ر کولی تاسو ورویب  خهڅ ( اړیور  ئړرک ترلاسه مشوره خپلواکه  یدور د . بیور   
تیسا  www.adviceguide.org.uk لویلابیب په رځی ژبو   

ن  ېمشورر  راځ CAB د ش  ر کولی تاسو .لري  ی   
ر ش  رړرلا هم ته دفی  بیور په . تیسا  ر  ورئګور ک  ای  وهی په  ر کتابتون  راځ د ک  ی  ر  تنهښغور موندلو دفی  ړوک   تاسو .

http://www.gov.uk/
http://www.adviceguide.org.uk/
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ېباند 444 111 03444 په ش  ر کولی  CAB فونیتل ته ئړروک  لیور ته تاسو . یدیک  ر   
ر ش  ر بل چ    ته نمی 

فونیتل ئړروک   
 

 North Yorkshire County Council area showing District Council 
 

Boundaries 
 

ریارکشی نورت د يټکاون  مهیس شورا  ۍولسوال د   ښیې شورا 
 حدود

 


